
ＡＥＤ講習会 

 

平成３０年７月２６日（木）１３：３０～１５：００、本校会議室にて、ＡＥＤ講習会を開催しました。 

職員２６名、生徒は運動部マネージャーを中心に１６名、計４０名が参加しました。今年は記録的な

猛暑で、全国的に熱中症等で救急搬送される事故が報道されていることもあり、より真剣な実技講習

会となりました。 

  

上越南消防署より２名の講師をお迎えしました。 ＡＥＤを使用する前に、心臓マッサージの練習です。 

  
ダミーを用いたＡＥＤについての説明です。 「傷病者発見→意識の確認→呼吸の確認→心臓マッ

サージ→ＡＥＤの使用」の手順についての説明。 

  

ＡＥＤを使用するポイントについて説明。 各グループに分かれ、一連の流れを繰り返し練習し

ました。 


